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Hoy sábado, 6 de abril de 2024 hemos tenido un encuentro presencial con las Carmelitas 

Descalzas de Argorós. Desde el Equipo de formación del Instituto se nos ha ofrecido en esta 

ocasión enriquecernos en el tema de la intercesión por las almas.  

Las 7 Carmelitas que están en este momento en el Convento del Espíritu Santo son: Madre Mª 

Antonia, hna. Ascención, hna. Mª José, hna. Mª Generosa, hna. Nieves, hna. Concepción y la 

hna. Mª Francisca. 

Hemos estado 19 consagradas de Ignis Ardens junto a ellas y ha sido un regalo de Dios 

escucharlas y compartir unas tres horas que han pasado casi sin darnos cuenta.  

En primer lugar, nos hemos ido presentando todas y ante la pregunta que se planteaba sobre la 

intercesión por las almas, la Madre Mª Antonia ha iniciado la respuesta. Algunas ideas que ha 

destacado son: 

-El modelo es Cristo en la Cruz.  

-La esposa sin el Esposo no es fecunda.  

-Las almas que nos rodean son hijas nuestras desde el trato nuestro con Jesús. 

-La oración no basta para interceder. La intercesión está en el corazón. Hay asumir desde 

dentro. Hay que acoger lo que el otro sufre y ese sufrimiento hacerlo mío. Es la intercesión 

suprema, como la hizo Cristo. Lo que redime es el amor. 

-Es cumplir la voluntad el Padre, el carisma de cada una en nuestro caso. 

-Es en la Eucaristía, donde me uno a Cristo. Él me va asumiendo. 

-Hacer las cosas sencillas de cada día lo mejor hechas posibles. Solo por amor. No esperar el 

sentimiento en nuestro hacer.  

-El amor y la confianza en Dios lo pueden todo. 

 

Paqui Navarro les ha preguntado si ponen nombre concreto a las peticiones concretas y que 

cómo lo hacen. 

Decía la Madre que el Señor sabe las necesidades de cada uno y por eso ellas en sus oraciones 

rezan por esa alma y por todo aquello que necesite. “Señor, te la pongo ante tu Corazón”. Y esto 

implica todo lo que le haga falta y nosotros ni sepamos. 

A veces saben de la persona por la que piden y cómo ha ido y otras veces no reciben noticia, 

pero, aunque no sepan ya nada más de esa persona e intención, el Señor lo ha recibido 

igualmente y ha escuchado y obrado. 

Algunas carmelitas han contado pasajes del Antiguo Testamento donde se refleja la oración de 

intercesión, por ejemplo, el Cántico de Isaías y momentos de la vida de Moisés. 



Paqui Navarro ha comentado que hay una parte de intercesión con los que gozan del Cielo y 

ante este comentario la Madre ha subrayado esta idea diciendo que hemos de acudir a ellos, que 

el Cielo está pendiente de nosotras. Esta es la comunión de los santos. 

Otra hermana decía que todo lo que recibimos es por pura gracia de Dios y la hermana 

Ascensión destacaba la importancia de poner a la persona que tratemos con la Palabra de Dios. 

Ponerle en contacto con Jesús y la Sagrada Escritura, que es palabra eficaz. 

La hermana Mª José ha compartido los últimos momentos vividos en el hospital con la hermana 

Cecilia antes de su muerte y el testimonio de amor de Dios que ha marcado en ella y en los 

profesionales (enfermeros y médicos) que la trataron, e incluso algún paciente con el que 

coincidió. 

Las Carmelitas nos han animado a visitarlas de nuevo con grupos de alumnos para que conozcan 

esta vocación a la vida contemplativa. 

En el tiempo compartido se ha nombrado y recordado a Antonia y se ha destacado de ella su 

gran celo por las almas. Paqui Navarro ha concluido el encuentro con dos palabras: 

perseverancia y fidelidad. Y para despedirnos lo hemos hecho con dos canciones: “Estoy a la 

puerta y llamo” y “Somos capaces de todo”. 

Damos gracias a Dios por esta mañana tan provechosa compartiendo vida en el Señor. 

 

 

 


